
ПРАКТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА РАЗВИТИЯ

Краткая программа курса
«Создание собственного предназначения»

Перестаньте искать свое предназначение — начните создавать его. Если вы чувствуете, что

способны на большее, но не знаете, в каком направлении двигаться, этот курс поможет раскрыть

ваши сильные стороны, избавиться от внутренних ограничений и найти дело, которое будет

приносить удовольствие, пользу людям и достойный доход.

1. О чем этот курс?

Этот курс помогает по-новому взглянуть на понятие предназначения и избавиться от распространенных

заблуждений, мешающих человеку реализовать свой потенциал. Вы поймете, почему многие годами ищут

«свое дело», но не находят его, научитесь раскрывать свои сильные стороны, преодолевать внутренние

ограничения и постепенно двигаться к делу, которое приносит радость, пользу людям и достойный доход.

2. Для кого этот курс?

Кто не может найти свое предназначение и любимое дело;

Испытывает сомнения при выборе профессии или жизненного пути;

Чувствует потерю смысла, мотивации или вдохновения;

Хочет раскрыть свои сильные качества и таланты;

Стремится заниматься любимым делом, приносить пользу людям и получать достойный доход.

3. Чему вы научитесь?

Правильно понимать, что такое предназначение и как оно формируется;

Определять свои сильные качества, способности и природный потенциал;

Избавляться от страхов, ограничивающих убеждений и ложных представлений;

Отличать собственные цели и ценности от навязанных окружающими;

Развивать творческое и нестандартное мышление;

Выстраивать путь к любимому делу через практические действия, а не бесконечные поиски.

4. Структура программы

Модуль 1. Что такое предназначение

Правильное понимание предназначения

Философия «Быть – Делать – Иметь»

Икигай как ключевой ориентир

Почему предназначений может быть несколько

Основные заблуждения о поиске своего дела

Модуль 2. Раскрытие своего потенциала

Работа со страхами и самооценкой

Восстановление сильных качеств человека

Преобразование слабых сторон в ресурс

Восстановление духа победителя

Преодоление скромности и барьеров
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Модуль 3. Поиск своего пути

Развитие искренней отзывчивости

Глубокая работа с обидами на мир

Навыки эффективного общения с людьми

Осознание реальной пользы для окружающих

Формирование долгосрочного видения жизни

Модуль 4. Создание предназначения

Развитие творчества и индивидуальности

Преодоление разрушительного синдрома

отличника

Инструменты нестандартного мышления

Работа со страхом совершить ошибку

Освобождение от навязанных целей и ценностей

5. Что вы получите после прохождения курса?

Ясное понимание своего потенциала и стратегического направления развития.

Практический алгоритм поиска, запуска и реализации своего предназначения.

Больше уверенности, вдохновения и внутренней мотивации для достижения целей.

6. Часто задаваемые вопросы (FAQ)

Можно ли найти предназначение за один курс?

Курс помогает сформировать правильное понимание предназначения, убрать внутренние ограничения и

получить практический алгоритм, который позволит двигаться к любимому делу осознанно.

Что делать, если я не знаю своих сильных сторон?

В программе предусмотрены практические упражнения, направленные на восстановление сильных качеств,

раскрытие потенциала и устранение убеждений, которые мешают человеку видеть свои способности.

Если я уже работаю, будет ли полезен этот курс?

Да. Курс помогает не только выбрать направление деятельности, но и глубже понять свои ценности, раскрыть

потенциал и сделать текущую работу более осознанной, вдохновляющей и соответствующей вашим сильным

сторонам.
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