
МЕТОДОЛОГИЯ ПЕЙНХАНТИНГА

Краткая программа курса
по проработке враждебности и её причин

Освободитесь от разрушительных эмоций и научитесь жить в гармонии с собой и

окружающими. Если раздражение, агрессия, ревность, зависть или постоянные конфликты

мешают вам жить, этот курс поможет понять их истинные причины и освоить практический

алгоритм глубокой проработки.

1. О чем этот курс?

Курс посвящен пониманию природы враждебности и ее глубинных причин. Вы узнаете, почему возникают

агрессия, раздражительность, ревность, зависть, мстительность, высокомерие и другие разрушительные

модели поведения, а также освоите системный алгоритм их глубокой проработки с помощью методологии

Пейнхантинга.

2. Для кого этот курс?

Часто испытывает раздражение, гнев или внутреннюю агрессию;

Страдает от ревности, зависти, обид или желания контролировать других;

Постоянно конфликтует с окружающими;

Хочет избавиться от разрушительных эмоций и наладить отношения;

Стремится стать спокойнее, добрее и эмоционально устойчивее.

3. Чему вы научитесь?

Понимать истинные причины возникновения враждебности;

Выявлять глубинные эмоциональные травмы, лежащие в основе агрессии и конфликтности;

Находить и прорабатывать внутренние дефициты любви, признания и безопасности;

Использовать алгоритм самостоятельной работы с разрушительными эмоциями;

Распознавать скрытые формы враждебности (ревность, зависть, манипуляции, мстительность);

Формировать внутреннее спокойствие, доброжелательность и эмоциональную зрелость.

4. Структура программы

Модуль 1. Что такое враждебность

Природа враждебности

Шкала эмоциональных состояний

Заблуждения о гневе и агрессии

Эго и его влияние на человека

Последствия враждебности

Модуль 2. Глубинные причины

Корни враждебности и дефициты

Недолюбленность и травмы

Четыре слоя враждебности

Стратегии выживания

Неэффективность традиционных методов
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Модуль 3. Алгоритм проработки

Поиск корневых инцидентов

Работа с дефицитом любви и признания

Методика самостоятельной работы

Устранение ограничений и сопротивлений

Модуль 4. Практика работы с формами

Зависть, агрессия, вспыльчивость, ревность

Безжалостность, мстительность, манипуляции

Конфликтность, тирания, жадность, упрямство

Паразитизм, мания величия и скрытые формы

5. Что вы получите после прохождения курса?

Практический инструмент для самостоятельной проработки враждебности.

Более спокойное, зрелое и гармоничное эмоциональное состояние.

Улучшение отношений с собой и окружающими благодаря устранению глубинных причин агрессии.

6. Часто задаваемые вопросы (FAQ)

Можно ли самостоятельно избавиться от враждебности?

Да. Курс содержит пошаговый алгоритм самостоятельной работы. При глубоко укоренившихся эмоциональных

травмах рекомендуется обратиться к пейнхантеру.

Какие проявления враждебности рассматриваются в курсе?

Курс охватывает как явные, так и скрытые формы: агрессию, ревность, зависть, мстительность, манипуляции,

высокомерие, конфликтность, жадность, тиранию и многие другие.

Что изменится после прохождения курса?

Вы научитесь спокойнее реагировать на сложные ситуации, лучше понимать себя и окружающих, избавитесь

от разрушительных реакций и сможете выстраивать здоровые отношения.
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